
We are not SHY
ПРОЕКТ ЗІ СТАТЕВОГО ЗДОРОВ'Я ДЛЯ ПІДЛІТКІВ 

 



Як все 
починалось  

 







ДЛЯ КОГО?

Наш проект створений для тих підлітків, які 
соромляться говорити про критичні дні зі 

своїми батьками та однолітками

 



 

Реалізація проекта

НАБІР "МІЙ ПЕРШИЙ 
МЕНСТРУАЛЬНИЙ 

ЦИКЛ"

Ми сформували набори для 
дівчаток у яких почалася 

ментруація

ПРОВЕДЕННЯ 
НАВЧАННЯ ДЛЯ 

ТРЕНЕРІВ

Проведено тренінг для 
тренерів від секс-педагога 

Юлії Ярмоленко для проектної 
команди.

ПРОВЕДЕННЯ 
ЯРМОРКИ ЗДОРОВ'Я

Ярмарок здоров'я на який 
буде запрошена секс-педагог 
Юлія Ярмоленко, яка проведе 
тренінг для батьків, усіх шкіл 

 Новобаварського района. 
Ярмарок буде проводитися на 

базі КЗ“ХЗОШ №92”.

ПРОВЕДЕННЯ 
ТРЕНІНГІВ

Будуть проведені тренінги для 
учнів  3-8 клас усіх шкіл 

Новобаварського района. 
Тренінги будуть проводити 
спеціально навчені учні 92 

школи



 

 
 

 

 
 

Вже зробили

Була проведена лекція для учнів 9-
го класу про сексуальне виховання 
від секс-педагога Юлії Ярмоленко.
Була проведена бесіда щодо 
жіночого здоров’я, у 8-9-го класу.
Був проведено тренінг для тренерів 
від секс-педагога Юлії Ярмоленко.
Також ми розробили пакети “Мій 
перший менструальний цикл”
Був придбан анатомічний макет 
людини
Провели презентацію проекту на 
Upshift Open Day



Чого нам не вистачає?
 

Партнерів для проведення 
тренінгів

Блогерів та ЗМІ для 
висвітлювання теми

Активних підлітків які бажають 
долучитися до проекту



 
 

 

Дякуємо за 
увагу!


